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OLA [NOME_CLIENTE]

Obrigado por associar-se a Panobianco Academia
Razao Social = [RAZAO SOCIAL]

CNPJ = [CNPJ]

Endereco = [ENDERECO_ EMP]

MATRICULA N°: [ID_CLIENTE]
CPF: [CPF]
E-MAIL: [EMAIL]

Valor do Plano = [VALOR CONTRATOS]

Termo de Adesdo - Plano GOLD RECORRENTE - Pagamento Automatico em Cartdes de crédito
Através deste termo, vocé esta contratando os servigos da Panobianco Academia, nas condi¢des aqui
estipuladas.

Adesio:
A taxa de adesdo ¢ zero.

Vigéncia:
Este contrato tem prazo de 12 meses a partir da data de assinatura ou, para novas unidades, a partir da data de
inauguracao, e € renovavel automaticamente por periodos iguais.

Atividades:
Com o PLANO GOLD, Voc¢ tera direito a praticar as atividades da area de musculacao e aerobicos.

Beneficios:
Ao aderir ao PLANO GOLD, além das atividades acima descritas, vocé tera direito ao seguinte beneficio
incluso ao plano:

e Musculacao.

Cancelamento:

Vocé, estando adimplente com os valores do plano contratado, podera solicitar o cancelamento, sem
cobranga de multa, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias antes da proxima cobranca, preenchendo o
Formulario de Cancelamento na recepc¢ao da academia onde efetivou a matricula.

***Caso o plano seja cancelado sem a observancia minima dos 30 dias do proximo vencimento, sera cobrada
a proxima mensalidade, entretanto, reservamos o direito a utilizar as dependéncias da academia pelos dias
restantes @ mensalidade paga, mesmo apds efetivado o cancelamento.

O atraso superior a 90 dias no pagamento de mensalidades acarretard a rescisdo automatica do contrato. Em
caso de descumprimento de outras obrigagdes, tanto vocé como a Panobianco Academia poderao rescindir
este contrato imediatamente.

Servigos:
A Panobianco Academia disponibiliza espaco e equipamentos para a pratica de exercicios fisicos.

Mensalidades:

As mensalidades serdo cobradas mensalmente e contemplara sempre o periodo de um més, contado a partir
da data do inicio da vigéncia do plano, de forma que a cobranca podera ocorrer de forma vincenda, com o
pagamento e posterior prestagdo dos servigos.

Planos:

Os planos passiveis de contratacdo estdo disponibilizados no Website da Panobianco, podendo ser alterados a
exclusivo critério da Panobianco.
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Reajuste dos planos:

Os valores previstos neste contrato serdo reajustados a cada 12 (doze) meses, a contar da data do inicio da
vigéncia do plano, pela variagao positiva do IGP-M acumulado no referido periodo, descartando-se sua
aplicacdo em caso de deflagao do indice.

Contratagdo Eletronica: A adesdo ao presente Termo podera ocorrer na forma eletronica, por meio do Website
ou Toten da Panobianco. Para comprovagio da validade dessa contratagdo, VOCE devera comparecer na
Unidade Panobianco contratada para a coleta e armazenamento de seus dados biométricos e informagdes
pessoais, com os quais VOCE manifesta ciéncia e concordancia desde ja.

Cancelamento de Plano - Contratagao eletronica: Caso o CLIENTE tenha contratado o Plano exclusivamente
pelo Website, tera o prazo de 07 (sete) dias corridos, a contar da data de aceite dos termos eletronicamente,
para exercer seu direito de arrependimento, ndo havendo a retencao de quaisquer valores j& pagos. Os valores
eventualmente pagos, a qualquer titulo, serdo devolvidos pela Panobianco 8 VOCE, no prazo de 7 dias
corridos. Transcorrido o prazo de 7 (sete) dias mencionado, aplicam-se as condigdes previstas no
“Cancelamento do Plano” descrito no presente Termo.

Pagamento: Aderindo a este contrato, vocé autoriza a Panobianco Academia a debitar, automaticamente, no
seu cartao de crédito, os valores previstos conforme o plano escolhido, os quais compdem o preco dos
servigos. A autorizacdo aqui concedida ¢ irrevogavel e terd validade enquanto existirem valores a serem
pagos por vocé, ainda que sua matricula tenha sido cancelada e o contrato rescindido. Caso vocé tenha
optado por pagamento em dinheiro, o valor total do contrato devera ser pago a vista, ja que a opcao de
pagamento parcelado somente esta disponivel para as modalidades de crédito recorrente no cartdo de crédito.

Alteragdes:
Este Termo podera ser alterado a qualquer tempo pela Panobianco. A sua versao mais atualizada estara,
sempre, disponibilizada no Website, sendo que considerar-se-4 o Termo vigente.

Cobrangas: Fica facultado a Panobianco contratar empresa terceira para efetuar o arquivamento de
documentos e efetuar cobrangas, sendo esta sub-rogada nos direitos judicias € administrativos.

Trancamento/extensao:
A Panobianco nao permite que sejam realizados trancamentos, suspensdo e/ou reposicao de aulas, tendo em
vista que as instalagdes e servigos oferecidos por ela ficam a disposi¢ao de Vocé.

Responsabilidades:
A responsabilidade da Panobianco Academia limita-se a seguranga dos servicos, equipamentos ¢ instalagcdes
disponibilizadas, prevista nas Normas de Utilizacdo dos Servicos.

Menores: Os menores de 18 (dezoito) anos assinam este instrumento juntamente com seu responsavel legal,
respondendo este, solidariamente, por seus atos, omissdes e obrigagoes.

Declaragao de saude: Vocé devera responder e assinar o questionario PAR-Q abaixo, atendendo a Lei
Estadual n°® 16.724, de 22 de maio de 2018, vigente no Estado de Sao Paulo. Caso haja alguma resposta
positiva ao questionario, vocé tera que apresentar um atestado médico autorizando a pratica de atividade
fisica, além de assinar o termo de responsabilidade conforme a lei estadual. Além disso, vocé devera trazer
um atestado médico conforme a lei do seu municipio.

Normas de utilizacdo dos Servigos:

Ao aderir ao contrato do plano Gold, vocé concorda com a observancia das seguintes normas:

- A academia funcionaré de segunda a quinta feira das 05h as 23h00, sexta das 05h00 as 22h00, sabados das
08h00 as 17h00, domingo e feriados das 9h as 14h. Mudancas eventuais no horario aqui estabelecido
deverao ser avisadas ao aluno com no minimo uma semana de antecedéncia;

- O cliente se obriga a observar estrita e exclusivamente as orientagdes dos profissionais da academia para a
pratica das atividades fisicas. A academia ndo se responsabiliza por danos fisicos de qualquer natureza
resultantes da inobservancia do cliente a estas orientacdes, pelo acatamento a orientacdo de estranhos ou
ainda pelo uso inadequado dos aparelhos e equipamentos da academia;
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- Somente podera frequentar as atividades nas instalagdes da academia, o aluno que estiver regularmente
matriculado, com todos os exames obrigatorios realizados e sem nenhum débito de mensalidade.

- Nao deixe pesos largados pela academia ou nos aparelhos. Todos os pesos, barras e afins deverao ser
colocados de volta no lugar pelo usuério apds o uso.

- A utilizacdo de guarda-volumes (armarios), se disponivel, ndo implica dever de guarda da PANOBIANCO
ACADEMIA, exceto nas hipoteses ora previstas, sendo vedado ao usudrio dos servigos deixar seus pertences
nos vestiarios apos a sua saida da PANOBIANCO ACADEMIA. O usudrio reconhece que a PANOBIANCO
ACADEMIA poderé abrir o guarda-volumes (armario) ao final do dia e recolher os bens deixados,
mantendo-os sob sua guarda pelo prazo de 30 dias. Decorrido este prazo, a PANOBIANCO ACADEMIA
utilizara todos os procedimentos legais para liberagdo do dever de guarda. Para a utilizacdo dos guarda-
volumes (armarios), se disponiveis, o usudrio dos servigos, por questdes de sua propria seguranca e
inviolabilidade do armario, devera utilizar cadeado de sua propriedade. Fica a PANOBIANCO ACADEMIA
isenta de qualquer responsabilidade caso tal procedimento nao seja obedecido (utilizagdo de outro tipo de
material para fechamento do armario).

- Com o objetivo de manter os equipamentos sempre limpos, seus usuarios deverdo, apds utilizar qualquer
equipamento, limpé-lo, utilizando os frascos de 4lcool e 4gua, bem com os panos, disponiveis dentro da
academia;

- Qualquer dano causado em algum equipamento devera ser informado imediatamente a um funciondrio da
academia;

- Nao ¢ permitido o uso de linguagem desapropriada ou de baixo caldo, sendo que condutas inadequadas nao
serdo toleradas;

- Para adentrar na academia, o aluno devera estar trajando roupa apropriada. O aluno deve calgar ténis e
trajar sempre camiseta (Roupa jeans e social, sandalias, chinelos e sapatos ndo sdo trajes apropriados para
treino);

- Esta expressamente proibido o uso de alcool, fumo, drogas ilegais (esteroides, inibidores) e
comercializacao de produtos de qualquer natureza;

- Nao ¢ permitido executar ou desenvolver atividades que estejam relacionadas ou que caracterizem a fungao
de Personal Trainer, sem a formacao académica e registro no CREF;

- Nao ¢ permitido circular com animais, bicicletas, patins, patinete e skate nas dependéncias internas da
academia e no estacionamento;

- Nao ¢ permitido ocupar ou permanecer no equipamento enquanto nao estiver usando, bem como reservar
equipamento ou retirar senha para aulas para outro usudrio;

- Nao ¢ permitido a comercializac¢ao e/ou divulgagao de produtos ou servigos nas dependéncias da academia;
- A academia somente ficara aberta com a presenca de um professor devidamente regulamentado pelo
Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF);

- Por motivos de seguranca, ¢ expressamente proibida a permanéncia de criancas nas dependéncias da
academia;

- Os casos omissos neste regulamento deverao ser analisados pela Direcao.

[DT_VENDA]

Assinatura Responsavel Legal (Menos de 18)
[NOME CLIENTE] [RESPONSAVEL]
PAR-Q

Physical Activity Readiness Questionnarie )
QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FISICA
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Este questionario tem objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo clinica e médica antes do inicio da
atividade fisica. Caso vocé marque um SIM, sugerimos a realizagdo de avaliagdo clinica e médica. Contudo,
qualquer pessoa pode participar de uma atividade fisica de esfor¢o moderado, respeitando as restrigdes
médicas.

O PAR-Q foi elaborado para auxiliar vocé a se auto ajudar. Os exercicios praticados regularmente estdo
associados a muitos beneficios de satide. Completar o PAR-Q representa o primeiro passo importante a ser
tomado, principalmente se vocé esta interessado em incluir a atividade fisica com maior frequéncia e
regularidade no seu dia a dia. O bom senso € o seu melhor guia ao responder estas questoes. Por favor, leia
atentamente cada questdo e marque SIM ou NAO.

SIM NAO

[1[]1.Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6 deveria realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de satde?

][ ] 2. Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

] 3. No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?

4. Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?

5. Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?
6. Voce toma atualmente algum medicamento para pressao arterial e/ou problema de coragao?
7. Sabe de alguma outra razao pela qual voc€ ndo deve praticar atividade fisica?

[

[11
[1[]
[1[]
[1[]
[11]

Declaragao de Responsabilidade
Assumo a veracidade das informacodes prestadas no questionario “PAR-Q” e afirmo estar liberado(a) pelo
meu médico para participagdo em atividades fisicas.

[DT_VENDA]
Assinatura Responsavel Legal (Menos de 18)
[NOME_CLIENTE] [RESPONSAVEL]
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